


 | DESCRIPCIÓN DEL TITULO | 

Si quieres ejercer como profesional de la actividad 
física y el deporte, estudia con nosotros. Te ofre-
cemos una formación de calidad y práctica para 
que puedas desarrollarte profesionalmente en 
distintos contextos: enseñanza de la educación 
física, entrenamiento deportivo, salud y gestión y 
recreación deportiva. Nuestro plan de estudio in-
cluye la posibilidad de especializarte en Actividad 
Física y Salud y en Gestión y Recreación Depor-
tiva.  

 | SALIDAS PROFESIONALES | 

Aprovecha la oportunidad. Nuestro grado te abre 
un amplio horizonte profesional. Podrás trabajar 
en la docencia, entrenamiento deportivo, acti-
vidad física y salud y gestión y recreación de ac-
tividades físico-deportivas, tanto en el ámbito 
público como en el privado. Cientos de centros 
educativos, deportivos y relacionados con la salud 
reclaman a profesionales cualificados. Tú puedes 
ser uno de ellos.

 | PRÁCTICAS |  

Disfruta de una formación innovadora y práctica. 
Todo nuestro alumnado disfruta de un periodo de 
prácticas en cuarto curso, donde complementarás 
tu formación teórica y que te facilitará tu elección 
profesional. Estudia y viaja por el mundo. Aprove-
cha nuestro plan de movilidad nacional e interna-
cional. Te ofrecemos la posibilidad de completar tu 
formación en universidades españolas y extranje-
ras.


